
l’ARTE DI 
VIVERE

MOSTRA

La mostra accompagnerà i visitatori attraverso 
un percorso emozionale. Sarà possibile scoprire 
e sperimentare il valore e il contributo positivo 
che l’arte e il “fare arte” apportano al singolo 
individuO e alla società.

la stecca 3.0
Via Gaetano de Castillia 26, 20124 Milano

01 e 02 dicembre 2018
ore 10.00 - 20.00

L’espressione artistica è per sua natura forma universale di 
comunicazione, un manufatto artistico può essere letto ed 
interpretato a vari livelli e in diversi modi a seconda delle 
caratteristiche psicologiche, delle conoscenze pregresse e 
del percorso di origine del soggetto fruitore. 
La mostra sarà l’occasione per riscoprire la creatività, come 
strumento per entrare in relazione con se stessi e con il 
mondo esterno, capace di aprire la mente a nuovi punti di 
vista e possibilità.



“L’arte di vivere” è frutto di un percorso realizzato da persone con 
disabilità motoria nell’Atelier di arteterapia della Cooperativa 
Sociale Spazio Vita Niguarda Onlus presso l’ASST Grande 
Ospedale Metropolitano di Niguarda. 

La Cooperativa propone strumenti innovativi, servizi e attività 
con l’obiettivo di migliorare la qualità di vita della persona 
con disabilità motoria congenita o acquisita per valorizzare 
autonomia e risorse personali.

“Spazio Vita” nato dal bisogno di facilitare l’interazione e la 
partecipazione alla vita sociale delle persone con disabilità 
motoria, è diventato nel tempo un punto di riferimento per la 
cittadinanza intera. Un luogo in cui confluiscono individui ed 
esperienze in grado di generare nuove idee, nuovi percorsi di 
salute e benessere utili alla persona, indipendentemente dal suo 
essere disabile.

“L’arte di vivere” sarà, per Spazio Vita, un’occasione per aprirsi al 
territorio ed incontrare le persone che lo abitano. 

La mostra è ad ingresso libero e accessibile a tutti. 
Durante l’evento sarà realizzata un’opera collettiva  

con il contributo dei visitatori 

Segreteria organizzativa:  segreteria@spaziovitaniguarda.com
Tel .02 6472490  www.spaziovitaniguarda.it


